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Vie municipale et citoyenne

Recensement de la population
La campagne de recensement de  la population s’est achevée le 17 février. Nous 
remercions nos trois agents recenseurs pour leur dynamisme et leur 
investissement, ainsi que tous les habitants pour leur participation. Les résultats 
officiels de l’enquête seront transmis par l’INSEE à la fin de l’année.

Faire durer son smartphone
Aujourd’hui les français changent de smartphone en moyenne tous les 2 ans 
alors que 88% des téléphones remplacés fonctionnent encore et que jusqu’à 113 
millions dormiraient dans nos tiroirs. Or la fabrication de ces appareils a un réel 
impact social et environnemental, lié notamment à l’extraction de minerais.
Comme réduire cette consommation ? D’abord, en prenant soin de notre 
appareil ; ensuite, en le réparant si possible. Sachez qu’en 2024, l’Etat a mis en 
place un bonus de 25€, déduit en cas de réparation de votre écran cassé auprès 
d’un professionnel agréé. Enfin, lorsqu’un téléphone est hors d’usage, vous 
pouvez recycler les pièces auprès d’un professionnel et le remplacer par un 
smartphone reconditionné. Cela réduit jusqu’à 8 fois l’impact environnemental 
de l’achat. (source : ADEME). Energence - 02 98 33 15 14

Dépistage du cancer colorectal – campagne d’information 
« mars bleu »

Dans le cadre de la campagne Mars Bleu 2024, le Centre Régional de 
Coordination de Dépistage des Cancers (CRCDC) de Bretagne organise, en 
partenariat avec 10 CRCDC de France, « Le Défi Connecté Mars Bleu 2024 ». 
L’objectif de ce challenge est d’encourager tout un chacun à la pratique d’une 
activité physique (marche, course…) tout en améliorant la prévention du cancer 
colorectal, via une application sur téléphone portable. 
Le Défi Connecté Mars Bleu, qu’est-ce que c’est ?
C’est un challenge connecté amusant et sportif, ouvert à tous, et gratuit. 
Pendant 3 semaines, du 11/03/2024 au 01/04/2024, les participants 
s’inscrivent et se connectent à l’application Kiplin, sur téléphone portable, 
avec le code CRCDCMARSBLEU. Les participants peuvent former des équipes ou 
intégrer une équipe déjà constituée. Ils accumulent alors des points en 
marchant, courant, en bougeant tout simplement et en répondant à des défis et 
à des questionnaires liés au dépistage du cancer colorectal, en soutien au mois 
de mobilisation "Mars Bleu". Cette opération nous permet, de manière ludique 
et dans l’air du temps, de sensibiliser la population au dépistage de ce cancer.
Inscriptions : du 26/02/2024 à 00h01 au 30/03/2024 à 23h59.

La municipalité organise la traditionnelle « matinée verte » le samedi 23 mars.
Les participants sont attendus à 9h au hangar du Tromeur avec leur matériel 
(gants, bèches, faucilles…). Différentes équipes seront constituées pour aider au 
ramassage des déchets sur l’estran, au nettoyage des espaces et chemins 
communaux, des fours à goémons, à l’arrachage des plantes invasives (ail 
triquètre, ravenelle…). Un espace dédié au dépôt des espèces invasives sera mis 
à la disposition des habitants près du hangar.
A 11h, un arbre sera planté symboliquement en l’honneur des enfants nés en 
2023. 
A l’issue de la matinée, vers 12h, les participants se retrouveront au hangar du 
Tromeur pour partager un moment de convivialité. 

Matinée verte 



Vie associative et culturelle
Emploi

Forum emploi/job d’été : le 16/03, 9h30-12h à l’Espace 
socio-culturel de Saint Renan. Plus de 50 employeurs, un 
espace métiers militaires, l’espace partenaires, diverses 
informations collectives (études, stages, emploi à l’étranger) 
et ateliers (CV, lettres, entretiens).
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh et 02.98.32.47.80. 

Alerte démarchage frauduleux !
Une société se présentant au nom de « Centre Energie 
France - Solidaire Habitat », démarche des particuliers pour 
établir des devis pour des panneaux photovoltaïques et 
autres travaux de rénovation énergétique. Elle prétend 
travailler avec l’Association Départementale d’Informations 
sur le Logement (ADIL), partenaire de Pays d’Iroise 
Communauté, ce qui n’est pas le cas car l’ADIL est un service 
neutre et gratuit qui ne démarche jamais par téléphone. 

Initiation smartphone pour les plus de 60 ans
Organisé par le CLIC du Pays d’Iroise sous forme d’un cycle 
de 6 séances le jeudi matin de 9h à 10h30 ou de 10h30 à 12h 
(14, 21 et 28/03 et 4, 11, et 18/04) à Pays d’Iroise 
Communauté (Lanrivoaré). Matériel : smartphone personnel. 
Inscription auprès du service Cohésion sociale et santé : 
02.98.84.94.86.  

10ème étape de la Maison de l’alimentation 
Du 10 au 29/02, un événement grand public autour du bien-
manger avec pour vedette les produits de la mer. Présence 
en continu de la Maison à Saint Renan (place de la mairie) et 
animations gratuites sur tout le territoire : visites et 
rencontres initiées par les professionnels, ateliers de 
sensibilisation « du casier à l’assiette » dans les écoles, 
ateliers cuisine à destination des habitants, jeu d’énigmes 
interactif sur l’alimentation « Enquête & recette », les cartes 
de ce jeu et les règles sont réparties dans des lieux 
emblématiques du territoire du pays d’Iroise (ex : mairie), 
etc.  Infos : pays-iroise.bzh.

Escape Game
Venez découvrir en famille les secrets de votre alimentation, 
mardi 27 février de 14h à 16h au siège du Pays d’Iroise à 
Lanrivoaré, gratuit, sans inscription. Ce jeu en famille entre 
dans le programme de la maison de l’alimentation itinérante. 
Retrouvez tout le programme sur www.maison-
alimentation.com.

Accès aux déchèteries - n’oubliez pas votre carte 
L’accès est strictement réservé aux personnes dotées d’une 
carte. Si vous êtes occupant d’un appartement, à défaut de 
transmission par votre bailleur ou syndic, vous pouvez faire la 
demande directement à Pays d’Iroise Communauté à 
decheteries@ccpi.bzh ou au 02.98.84.41.13.

Animations Air-Climat-Energie
Cette année, retrouvez les animations Climat-Energie dans 
vos médiathèques en partenariat avec Energ’ence, 
association climat énergie du Pays de Brest ! Au programme : 
escape-game, ateliers participatifs, visite de maison rénovée 
thermiquement… A découvrir prochainement sur pays-
iroise.bzh et sur energence.bzh.

Bibliothèque
Pour la 3ème année, la bibliothèque de Lanildut participe au 
"Prix des lecteurs" organisé par la médiathèque de Saint-
Renan. Les 6 romans sélectionnés (1ers romans de petites 
maisons d'édition) sont : 
•  Avant la forêt : Julia COLIN, Aux forges de Vulcain
• Pleine et douce : Camille FROIDEVAUXMETTERIE, Sabine 
Wespieser,
•  Mille hivers : Renaud de CHAUMARAY, Le mot et le reste,
•  La Colère et l’Envie : Alice RENARD, Héloïse d’Ormesson,
•  J’ai 8 ans et je m’appelle Jean Rochefort : Adèle FUGERE, 
Buchet Chastel,
•  Mon petit : Nadège ERIKA, Livres agités.
Les bénévoles sont heureuses de vous les faire découvrir. 
Venez lire et élire le Prix des lecteurs 2024.

Association des plaisanciers de l’Aber-Ildut
Le bureau de l’association des plaisanciers invite ses 
adhérents  titulaires et honoraires  à l’Assemblée Générale 
qui se tiendra le samedi 02 mars 2024 à 16h30 à  l’’espace 
Henri Queffelec.

Atelier cuisine
La municipalité propose un atelier cuisine le dimanche 10 
mars à 18h00 à l’espace Queffelec. Animé par le chef 
Enguerrand Mahé. Menu : *Conchiglionis farci à la carotte et 
à la ricotta, *Cabillaud basse température, hollandaise 
acidulée et tempura de légumes, * Déclinaison de pommes 
au Lambig. Tarif : 27€/personne. Inscription et règlement en 
mairie.

Matinée jeux de société « Jouer Découvrir »
L’Amicale Laïque vous propose une matinée jeux chaque 
mois à l’Espace Queffelec. Prochain rendez-vous : samedi 16 
mars, de 9h30 à 12h. Venez partager un temps parents-
enfants ou avec des amis. Les personnes de tout âge sont les 
bienvenues. Vous trouverez sur place des jeux pour adultes 
et pour enfants, un coin poupées cabanes dinette et 
constructions ainsi qu’un espace jouets pour les moins de 3 
ans. L’entrée est gratuite. Si vous souhaitez donner des jeux 
ou de plus amples renseignements, merci de contacter 
Sophie au 06.87.06.16.84.

Articoche - Danse en famille
ateliers créatifs et ludiques

Atelier danse en famille avec Rozenn Dubreuil (danse) et 
Sarah Floch (chant). Lors de cet atelier sera proposé un 
espace où parents et enfant navigueront entre observation, 
jeux, mouvement, toucher, sons, berceuses du monde et 
comptines. Samedi 24 février. Horaires : 10h-11h : 0 - 3 ans 
// 11h30-12h30 : Pour toute la famille. À la salle Henri 
Queffelec à Lanildut. Inscriptions : articoche@gmail.com

Maison de l’Algue
Exposition : Découvrez l’exposition « Le lieu, un chantier 
spectaculaire » et les magnifiques photos de Laurent Hervé 
jusqu'au 29 février. Entrée aux horaires d’ouverture de la 
Maison de l’Algue. Contact : 02.98.04.04.98, 
maison.algue@ccpi.bzh. 

Pays d’Iroise Communauté
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Le prochain numéro paraîtra le samedi 9 mars 2024.
Les informations à publier doivent être transmises 

avant le mercredi midi précédant la parution.

NUMÉROS UTILES 
Urgences : 
Samu : 15 / Pompier : 18 / Gendarmerie : 17 / Pharmacie 
de garde : 32 37 
SNSM : 06.01.95.76.85 / Cross-Corsen : 02.98.89.31.31 / 
Urgence secours en mer : 196 
Capitainerie : 02.98.04.04.98 - 06.31.93.58.71
Cabinet médical de l’Aber Ildut : 02.98.04.33.08
Cabinet infirmier de Lanildut : 02.98.04.32.02 
ADMR : 02.98.32.60.04 
Conciliateur de justice : 02.98.48.10.48 / Permanence le 
jeudi de 14h à 17h à la mairie de Ploudalmézeau 
ERDF : 09 726 750 29 / GRDF : 0800 47 33 33
Eau du Ponant : 02.29.00.78.78

MESSES 
Dim. 25 février à 10h30 à Landunvez
Dim. 03 mars à 10h30 à Landunvez

LANILDUT PRATIQUE

Mairie 
02.98.04.30.05 / mairie@lanildut.bzh / www.lanildut.fr  

Horaires 
Lundi, mercredi, jeudi : 8h45 - 12h / 14h- 17h
Mardi et vendredi : 8h45 - 12h

Permanences des élus 
Maire - Jean-Noël BRIANT : Mardi 9h – 11h / Jeudi 15h– 17h
1er Adjoint - Gérard FLOC’HLAY : Jeudi 9h30 – 10h30 
2ème Adjoint - Françoise MORVAN : Mardi 9h30 – 12h
3ème Adjoint - Blandine CORLAY : sur rendez-vous
4ème Adjoint - Raymond MELLAZA : Jeudi 16h – 18h

Bibliothèque Municipale 
02.98.04.42.50 
Horaires d’ouverture
Mercredi : 10h00 - 12h00 ; jeudi : 16h – 18h 
Samedi : 17h00 - 19h00

Ailleurs en Pays d’Iroise

Assemblée générale de l'Amicale des Plaisanciers 
du Port de Melon (APPM)

Tous les adhérents 2023 de l'APPM (ainsi que les personnes 
intéressées), sont invités à assister à l'assemblée générale le 
samedi 16 mars, de 10h à midi à la salle Herri Léon, à 
Melon. Les pêcheurs-plaisanciers souhaitant faire partie du 
conseil d'administration sont invités à se faire connaître 
auprès du président, Jérôme Cléry ou des secrétaires, 
Bénédicte Minguy et Didier Bénéteau. L'assemblée se 
terminera par, une tombola (réservée aux membres 
présents à jour de leur cotisation) dotée de nombreux lots 
nautiques et le traditionnel pot de l'amitié.

Exposition les 150 ans du phare du Four
Le 15 mars 1874 à 00h, le phare du Four a été 
officiellement allumé. L’association culturelle C.A.P à 
l’Ouest ! vous invite à découvrir l’exposition Les 150 ans du 
phare du Four, du 01 au 03 mars de 14h à 18h, salle Herri 
Léon (Melon) Porspoder, entrée libre. Un événement 
marquant pour notre territoire. Une exposition riche de 
prêts de Phares et Balises et de particuliers, de recherches 
dans les archives, de témoignages, d’illustrations que 
viendront compléter les dessins des élèves du CE1 au CM2 
de l’école du Spernoc. Laurent Hervé proposera à la vente 
des photographies du Four. Atelier "Origamis, collages et 
dessins", gratuit, sans inscription, tous les après-midis, 
effectif limité. Contact : assocapwest@gmail.com, site : 
https://capwest.s2.yapla.com/fr/. 

Bric à brac
Offre d’emploi

Cherche une personne pour ménage, 4 heures par semaine 
à Lanildut. Prendre contact au 06.26.52.10.55.

Stages de dessin – Vacances de février
Séverine FAIN, ancienne élève des Beaux-Arts de Paris et 
diplômée de l’école nationale supérieure des arts décoratifs 
propose des stages de dessin pour enfants et adolescents à 
Porspoder. Enfants de 9 à 13 ans : lundi 26 et mardi 27 
février / Adolescents de 14 à 20 ans : lundi 4 et mardi 5 
mars. Contact : 06.09.57.21.10. Informations : 
www.severinefain.com/cours.

Dépôt Permis de construire Modificatif
PC0291222200007M03, 18 route de l’Aber Ildut, 
modification façades et espaces extérieurs et création de 2 
logements.

Dépôt Déclaration Préalable 
DP0291122400007, 9 streat an Aber, pose d’une sortie de 
conduit de cheminée ; DP0291122400008, 27 route de 
l’Aber Ildut, rénovation de la piscine ; DP0291122400009, 6 
résidence Castel Dour, installation de panneaux 
photovoltaïque sur toit abri de jardin ; DP0291122400010, 
2 rue du Sphinx, remplacement de 4 fenêtres de toit ; 
DP0291122400011, 19 route du Pontic, installation d’une 
clôture en ganivelle sur un talus ; DP0291122400012, 43 
route des Liniou, installation des panneaux photovoltaïques 
sur toiture.
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