Restaurant scolaire de Lanildut

Al
aJENU

HORS D'GEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

DESSERT

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Carottes rapées
nature BIO

.

AB

Tomates mozzarella
nature

Friand au fromage m

Betteraves BIO [
nature AB

Palette de porc aux

Boulettes de boeuf

lentilles (plat ) Chili \{egetanen aux m Curry de poisson
sauce poivre haricots rouges
complet)
PAS . .
d'accompagnement Petits pcl)allsOCarottes AB’ Riz créole BIO AB’ Macaronis
car PLAT COMPLET
Flan nappé caramel Fruit frais Yaourt aromatisé Cake aux pommes

Aé' Produit issu de I'agriculture biologique

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin)

m Repas végétarien

(LT(&MIAM!

- k’

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LANILDUT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !




I Restaurant scolaire de Lanildut
@dENU

HORS D'CEUVRE (Euf dur et dgsette Emincé bicolore BIO  Jal3§ Tomates BIO nature Paté de campagne m
mayonnaise nature :
Raviolis aux légumes Haché au boeuf sauce Carbonara HVE Colin meuniére MSC
aux herbes
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
PAS -
d'accompagnement Frites au four Coquillettes BIO AB Ratatouille
car PLAT COMPLET
DESSERT Liégeois vanille Fruit frais BIO AB’ Fruit frais Cake poires chocolat

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

Aé' Produit issu de I'agriculture biologique k— LE CHEF
ET SON EQUIPE
. . - VOUS SOUHAITENT UN
Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé), : : L
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne Retrouvez| ens%mble des. MEeNus sur: BON APPETIT!
(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Code a saisir : LANILDUT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



I Restaurant scolaire de Lanildut
@dENU

R . - Carottes rapées BIO Cake aux légumes et
HORS D'CEUVRE Mache et dés de Betteraves.vmalgrette vinaigrette a la Aé’ curcuma sauce
fromage et coriandre .
mangue cocktail
Sauté de boeuf VBF Crog véegie tomate m Saucisse sauce Parmentier de
chocolat qveee rougail HVE saumon et panais
PLAT CHAUD
ET GARNITURES
- - PAS
Coquillettes BIO AB Salsa de légumes Riz créole BIO AB d'accompagnement
car PLAT COMPLET
. . Creme dessert . . . [»
DESSERT Fruit frais Cake myrtilles Fruit frais BIO 4B
chocolat

Produit de saison Repas végétarien
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison g M I A M ’

Aé' Produit issu de I'agriculture biologique k—

LE CHEF
ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT UN
BON APPETIT !

Exemples de nos fournisseurs locaux: Bernard Jean Floc'h (Locminé),
Sovéfrais (Ploudaniel), Le Roy Muribane (Brest), Le Marché de I'Aulne

(Chateaulin) www.clicetmiam.fr

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

Code a saisir : LANILDUT

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.



