
Au fil de 

l’Aber 
  
 
 
 

A hed an Aber / Bi-Mensuel

N°1415 du samedi 25 janvier 2025

Vie municipale et citoyenne

Ecoquartier de Ker Avel : il reste un terrain disponible
La commune aménage un lotissement de type écoquartier composé de dix 
lots en bordure de la route des Liniou. Un terrain à bâtir, libre de 
constructeur, est disponible à la vente : Lot 6 / 480 m² / 39 000 € HT / 45 
355,20 € TTC. Ce lot est destiné aux personnes qui ne sont pas propriétaires 
d’un bien immobilier et qui réalisent une première acquisition pour leur 
habitation principale.
Les différentes pièces du dossier (formulaire de candidature, plans de 
composition, règlement du lotissement, règlement d’attribution des lots…) 
sont téléchargeables sur le site www.lanildut.bzh (rubrique « A la une » / 
« Toutes les actus »). Les personnes intéressées sont invitées à retourner le 
formulaire de candidature et les pièces justificatives par courrier à Monsieur 
le Maire – Mairie – 35 route de l’Aber Ildut – 29840 LANILDUT. Pour toute 
demande complémentaire, vous pouvez contacter la mairie par mail à 
mairie@lanildut.bzh.

Cartes d’identité et passeports
Les demandes et renouvellement de cartes d’identité et passeports doivent être 
effectués auprès des mairies équipées de bornes biométriques. Les mairies les 
plus proches pour notre secteur sont Saint-Renan, Ploudalmézeau et Plouarzel. 
Avant de vous déplacer, vous devez obligatoirement prendre rendez-vous : 
• Saint Renan : https://www.saint-renan.fr/cartes-didentite-passeports
• Ploudalmézeau : https://www.ploudalmezeau.fr/carte-didentite-et-

passeport-demande-de-rendez-vous-en-ligne – 02 98 48 10 48
• Plouarzel : https://www.plouarzel.fr/identit%C3%A9-passeport.html – 02 98 

89 60 07
Afin de gagner du temps, vous pouvez effectuer une pré-demande en ligne via le 
site de l’Agence Nationale des Titres Sécurisés : 
https://moncompte.ants.gouv.fr/connexion. Un numéro de pré-demande vous 
sera alors attribué. Pensez à le noter ou à l’imprimer lors de votre déplacement 
en mairie.

Quelles aides pour le remplacement 
de mon système de chauffage ?

Plusieurs aides financières existent pour un geste de rénovation unique comme 
le remplacement du système de chauffage. Les plus conséquentes sont l’aide 
d’Etat MaPrimeRénov’ par geste, la prime Coup de Pouce chauffage et l’éco-prêt 
à taux zéro. Ces aides sont conditionnées à plusieurs critères et fixées selon les 
ressources du ménage. Toutefois, installer un nouveau système de chauffage 
dans une maison ou un appartement mal isolé ne vous permettra pas forcément 
de gagner nettement en confort et de faire baisser votre consommation 
énergétique. Pour toute question concernant la rénovation énergétique de votre 
logement, vous pouvez contacter Tinergie, le service public de la rénovation 
énergétique du Pays de Brest au 02.98.33.20.09. Des conseillers peuvent 
renseigner par téléphone at assurent des permanences sur l’ensemble du 
territoire.

Economies d’énergie :
Et si on passait au thermostat programmable ?

Le chauffage représente en moyenne 66 % des dépenses énergétiques d'un 
logement. Selon l’ADEME, l’installation d’un thermostat programmable permet 
d’économiser jusqu’à 15 % d’énergie de chauffage. Son coût ? de 250 à 500€ 
selon le modèle et les frais d’installation. Un investissement rentable et 
rapidement amorti. Actuellement présentes sur le Pays d’Iroise, les équipes de 
Voltalis installent gratuitement des thermostats connectés pour les chauffages 
électriques et certaines pompes à chaleur. Infos : 02 44 19 84 62 et 
paysdiroise@voltalis.com.
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Vie associative et culturelle

Maison de l’Emploi 
• Découverte et recrutement serres de tomates : le 06/02 

à Milizac, Ty-glas, le 25/02, à Bohars, Hautin.
• Présentation des métiers de la filière industrie de la mer 

avec la CINAV : le 05/03 de 14h à 16h 
• Permanence de l’Armée de terre : le 12/02 de 9h30 à 

12h, sans RDV
• Permanence de l’ADIE (création d’entreprise) : le 20/02, 

le matin sur RDV – l’après-midi sans RDV
• Atelier créateur avec la Chambre des métiers et de 

l’artisanat : le 18/02 de 9h à 11h
Infos : maison.emploi@ccpi.bzh / 02.98.32.47.80.

Annuaire de la réparation et du réemploi
Donnez et achetez pour offrir une seconde vie aux objets et 
faites-vous aider pour les réparer. La réparation et la seconde 
main sont un bon moyen de faire des économies, réduire ses 
déchets, moins polluer, économiser des ressources naturelles et 
créer du lien social et de l’activité. Consultez l’annuaire de la 
réparation et du réemploi en mairie et sur https://www.pays-
iroise.bzh. 

Chauffage au bois : les bonnes pratiques
Opter pour le bon appareil : les poêles et inserts modernes 
offrent des performances bien plus importantes (rendement de 
75 à 90 %) que la cheminée ouverte (10 %) qui émet des 
polluants. 
Bien choisir son bois : bien sec, présentant un taux d'humidité 
inférieur à 23 %, de préférence des bûches fendues, avec le 
moins d’écorce possible et pas de bois traités (vieux meubles, 
agglomérés, etc.) qui dégagent des polluants très nocifs 
lorsqu’ils sont brûlés.
Bien utiliser l’appareil : ne surchargez pas le foyer de votre 
poêle ou insert à bûches et allumez le feu par le haut. Nettoyez 
votre appareil, videz le cendrier fréquemment et pensez au 
ramonage annuel du conduit.
Infos : tinergie.fr ou 02 98 33 20 09.

Ecole de musique d’Iroise
Stage batterie-percussions : le 01/02 de 9h30 à 12h30 / 12,50€ 
enfant (à partir de 8 ans), 15€ adulte. Débutants : Espace 
culturel, Saint Renan. Confirmés : Bâtiment associatif, 
Ploudalmézeau. Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh ou au 
02.98.32.97.85.

Aide à l’achat d’un vélo à assistance électrique 
ou d’un kit d’électrification 

Pays d’Iroise Communauté accorde aux particuliers une aide 
forfaitaire de 200 € pour l’achat d’un vélo à assistance électrique 
et de 100 € pour l’achat d’un kit d’électrification. Conditions 
d’éligibilité sur https://www.pays-iroise.bzh. 

Pays d’Iroise Communauté

UNC de Lanildut – Assemblée générale
Les adhérents à l'association et toutes les personnes qui 
partagent nos valeurs sont invités à participer à l'Assemblée 
Générale de l'UNC de Lanildut le samedi 25 janvier à 15h30 à 
l'Espace Henri Queffélec. La réunion se terminera par la 
dégustation de la galette des rois. Contact : 
jean.bars@wanadoo.fr ou 06.60.10.83.90.

AILC - Atelier photos
L’AILC propose, sur plusieurs séances, un atelier photos 
autour de la présentation d’un photographe de renom, 
d’infos et de conseils techniques pour mieux maîtriser la 
prise de vue avec son appareil photo numérique ou son 
smartphone. Cet atelier est animé par Philippe VIGIER. La 
première séance sera consacrée au cadrage photographique. 
Une occasion unique pour apprendre et partager ses 
expériences photographiques. Rendez-vous dimanche 26 
janvier à 17h à l’espace Queffelec. Ouvert à tous, amateurs 
débutants ou avertis (à partir de 16 ans). Inscriptions par 
mail : ailc29840@gmail.com. Participation 5€ (nombre de 
places limité à 15). 

AJA Brélès Lanildut
Dimanche 26 janvier
- Equipe A contre SC Lanrivoaré 2 à Lanrivoaré à 13h
- Equipe B contre SC Lanrivoaré 3 à Brélès à 13h
- Equipe Loisirs contre SP Milizac à Lanildut à 10h (coupe)
Dimanche 2 février
- Equipe A contre GSM Plouguin 2 à Plouguin à 13h
- Equipe B contre AS Comores 2 à Brest à 13h
- Equipe Loisirs contre VGA Bohars à Lanildut à 10h

Amicale Laïque – Découverte de la Louisiane
L’Amicale laïque de Lanildut, vous invite à une « fin de 
semaine » de découverte du cinéma, de la musique et de la 
gastronomie de Louisiane, les 31 janvier, 1er et 2 février à 
l’Espace Queffelec de Lanildut.
Au programme :
* Vendredi 31 janvier à 20h30, « Dans la brume électrique », 
film de Bertrand Tavernier,
* Samedi 1er février à 17h, « Louisiana story », film de Robert 
Flaherty, et à 20h30 concert de Rougarou, blues du bayou,
* Dimanche 2 février à 16h, « La princesse et la grenouille », 
film de John Musker et Ron Clements.
Le samedi soir, restauration (gombo à la Louisianaise, 
dessert). 
Des documents et ouvrages sur le thème de l’Amérique 
francophone sont disponibles à la Bibliothèque de Lanildut. 
Tarifs : 2 € par film, 12 € le concert, 15 € pour les 3 films et le 
concert, 10 € pour le repas, demi-tarif pour les moins de 16 
ans.
Réservations par téléphone : 06.52.83.43.19 ou 
06.84.48.40.68, par courriel :  lanildut.amicale@gmail.com.

Jeunes du Four – Programmes vacances de février
Pour les vacances de février, les Jeunes du Four proposent 
un programme riche. Il est visible sur Facebook, Instagram et 
vous pouvez le demander directement à l'association en leur 
envoyant un mail à inscriptions.jdf@gmail.com.

Maison de l’Algue
La Maison de l’Algue sur le port de Lanildut est ouverte tous 
les mardis, mercredis et vendredis de 9h30 à 12h30 et de 
14h à 17h. Chaque vendredi, un atelier de cuisine vous est 
proposé. Possibilité de s’inscrire pour un ou plusieurs ateliers 
au 02.98.04.04.98 ou maison.algue@iroise-bretagne.bzh.
Jusqu’au 25 février, venez admirer les créations 
photographiques de Marie Hascoët lors de l’exposition 
« Laissées de mer ».
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Le prochain numéro paraîtra le samedi 08 février 2025.
Les informations à publier doivent être transmises 

avant le mercredi midi précédant la parution.

NUMÉROS UTILES 
Urgences : 
Samu : 15 / Pompier : 18 / Gendarmerie : 17 / Pharmacie 
de garde : 32 37 
SNSM : 06.01.95.76.85 / Cross-Corsen : 02.98.89.31.31 / 
Urgence secours en mer : 196 
Capitainerie : 02.98.04.36.40 - 06.31.93.58.71
Cabinet médical de l’Aber Ildut : 02.98.04.33.08
Cabinet infirmier de Lanildut : 02.98.04.32.02 
ADMR : 02.98.32.60.04 
Conciliateur de justice : 02.98.48.10.48 / Permanence le 
jeudi de 14h à 17h à la mairie de Ploudalmézeau 
ERDF : 09 726 750 29 / GRDF : 0800 47 33 33
Eau du Ponant : 02.29.00.78.78

MESSES 
Dim. 26 janvier à 11h à Landunvez
Dim. 02 février à 11h à Porspoder

LANILDUT PRATIQUE

Mairie 
02.98.04.30.05 / mairie@lanildut.bzh / www.lanildut.fr  

Horaires d’ouverture
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h45 - 12h / 14h- 17h
Mardi : 8h45 - 12h

Permanences des élus 
Maire - Jean-Noël BRIANT : Mardi 9h – 11h / Jeudi 15h– 17h
1er Adjoint - Gérard FLOC’HLAY : Jeudi 9h30 – 10h30 
2ème Adjoint - Françoise MORVAN : Mardi 9h30 – 12h
3ème Adjoint - Blandine CORLAY : sur rendez-vous
4ème Adjoint - Raymond MELLAZA : Jeudi 16h – 18h

Bibliothèque Municipale 
02.98.04.42.50 
Mercredi : 10h00 - 12h00 ; jeudi : 16h – 18h
Samedi : 16h00 - 18h00

Ailleurs en Pays d’Iroise

Portes Ouvertes
MFR CFA de Plabennec et Ploudaniel

Le vendredi 24 janvier de 17h à 19h et le samedi 25 janvier de 
9h à 17h. - Formation scolaires par alternance : 4ème et 3ème – 
découverte des métiers (avec possibilité d’effectuer des 
stages) dans tous les domaines afin de trouver votre 
orientation. Formations scolaires par alternance ou par 
apprentissage : CAPA et BAC PRO dans les métiers du paysage, 
de l’horticulture et de l’agriculture. Formations adultes par 
contrat d’alternance ou apprentissage : *titre professionnel 
maçon en voirie et réseaux divers, *titre professionnel ouvrier 
paysagistes, *certificat de spécialisation constructions 
paysagères, *certificat de spécialisation production-
transformation-commercialisation des produits fermiers, *CAP 
intervention en maintenance technique des bâtiments, *CAP 
fleuriste, *BTSA aménagements paysagers. Renseignements 
au 02.98.40.40.73, mfr.plabennec@mfr.asso.fr, www.mfr-
plabennec-ploudaniel.fr.

SOS Amitié – Recherche d’écoutants
7j/7j, 24h/24h, des écoutants aident à mettre des mots sur la 
souffrance et à prendre du recul pour retrouver le goût de 
vivre. Contact soit par tél. au 02.98.46.46.46 soit par chat ou 
messagerie à sos-amitié.com. L'association recherche des 
écoutants bénévoles pour son lieu d'écoute à Brest. Formation 
assurée. Les candidatures sont à adresser à SOS Amitié, BP 
11218, 29212 Brest Cedex 1 ou sos-amitie-brest@sfr.fr.
 

Comité des fêtes de Porspoder
L’assemblée générale du comité des fêtes de Porspoder se 
tiendra le 8 février à 10h30 à la salle Herry Léon. Venez 
nombreux.

Dépôt Déclaration Préalable 
DP0291122500001, 4 hent mez ar Goff, extension de 
l’habitation.
DP0291122500002, 31 route de l’Aber Ildut, remplacement 
d’une porte extérieure.
DP0291122500003, 13 streat Kervasgouezant, changement 
de destination d’un local.

Urbanisme

Bric à brac

Offre de services
Lomic Factotum vous propose sur Lanildut : - aide à la 
personne (entretien de la maison et travaux ménagers, 
nettoyage baie vitrée, jardinage, petits travaux de bricolage, 
assistance informatique, suivi scolaire, courses, 
déplacements, promenade de chien, revue de presse….) ;  
gestion des locations saisonnières (création annonce, 
photographies, gestion de l’annonce, accueil, état des lieux, 
ménage) ; - photographie en studio. Avec sourires et bonne 
humeur ! Chèque Cesu accepté. Guillaume : 06.12.71.86.13.

Recherche location
Dame recherche location T2 à l’année sur Lanildut, 
Porspoder, Brélès à partir de mai 2025. Tél : 07.82.62.70.05.

Agit’Glaz – Assemblée Générale
L’association Agit’Glaz invite ses adhérents et sympathisants à 
participer à son Assemblée Générale annuelle le samedi 8 
février 2025 à 16h à l’espace Henri Queffélec à Lanildut. 
L’assemblée débutera par une conférence ouverte à tous, 
proposée par Yves-Marie PAULET, professeur émérite de 
l’Université de Bretagne Occidentale, intitulée : « Effondrement 
des ressources marines en rade de Brest : exploitation, gestion 
et répétitions ».
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