
Cercle d’Histoire Locale de LANILDUT 
 

Le château de Conan Mériadec,  
premier Roi de Bretagne 

 

 
Les légendes sur Lanildut racontent l'épopée de Conan Mériadec, débarquant en 
Bretagne vers 380 et affrontant les romains, au lieu qui deviendrait Lanildut. 
Il construisit un château dans le Rumorvan dont les dernières pierres semblent avoir 
disparu vers 1810. On pense qu'elles ont servi à l'édification des belles maisons longeant 
le port de l'Aber. 
 
L'histoire des rois de Bretagne de Geoffroy de Monmouth (12ème siècle) présente Conan 
Mériadec comme le fondateur de la dynastie royale de Bretagne. Les Rohan disent en 
descendre. Il serait inhumé au lieu de l'actuelle cathédrale de Saint-Pol de Léon. 

 

 

Cathédrale Saint-Paul-Aurélien de Saint-Pol-de-Léon :  
le sarcophage dit de Conan Mériadec. 

 
 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cath%C3%A9drale_Saint-Paul-Aur%C3%A9lien
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Pol-de-L%C3%A9on
https://fr.wikipedia.org/wiki/Sarcophage

