Au Al de

(ANIDUT )
VILLAGE VERT
ENTRE TERRE ET MER

A hed an Aber / Bi-Mensuel
N°1438 du samedi 13 décembre 2025

Inscription sur les listes électorales
Nouvellement arrivé sur notre commune ? Pensez a vous inscrire sur les
listes électorales. 2 possibilités : en ligne sur le site du Service public ou en
mairie, muni de votre piéce d’identité et d’un justificatif de domicile. Toutes
les inscriptions effectuées avant le vendredi 6 février seront prises en
compte pour les élections municipales du 15 et 22 mars 2026.
Si vous avez déménagé sur notre commune, nous vous conseillons
d’effectuer votre changement d’adresse en mairie et de fournir le nouveau
justificatif de domicile.
Plus d’informations sur le site Internet de la commune
www.lanildut.fr/mes-demarches/citoyennete/elections/.

Voir et étre vu — Une idée lumineuse !

Piétons, cyclistes, trottinettes, en hiver soyez vigilants ! Rouler sur un vélo
correctement équipé. Le code de la route prévoit un certain nombre
d’équipements obligatoires (dispositifs réfléchissants orange sur les 2 roues
ainsi que sur les pédales, sonnette, feu de position blanc ou jaune et
dispositif réfléchissant blanc a l'avant, feu de position rouge et dispositif
réfléchissant rouge a I'arriére), il en va de votre sécurité. Choisissez la bonne
tenue pour rester visible (la nuit ou le jour lorsque la visibilité est mauvaise,
portez un gilet de haute visibilité, c’est obligatoire hors agglomération),
portez un casque homologué adapté a votre taille et correctement attaché,
et n‘oubliez pas que si vous voyez les autres usagers, eux ne vous voient pas
forcément !

Se protéger des intoxications au monoxyde de carbone

Le monoxyde de carbone (CO) est un gaz dangereux qui peut étre mortel. Il
ne sent rien et ne se voit pas. |l provient essentiellement du mauvais
fonctionnement d’un appareil ou d’'un moteur a combustion, c’est-a-dire
fonctionnant au gaz, au bois, au charbon, a 'essence, au fioul ou encore a
I’éthanol. Environ 8 intoxications au CO sur 10 ont lieu de maniére
accidentelle dans I'habitat. Il existe des gestes simples pour éviter ces
accidents qui touchent chaque année plus d’un millier de foyers causant une
centaine de décés : aérez au moins 10 minutes par jour, faites vérifier et
entretenir chaudiéres et chauffages chaque année avant I'hiver, utilisez a
I'extérieur les appareils de cuisson (brasero, barbecue) et groupes
électrogenes, respectez le mode d’emploi des appareils. Ministére de la
santé : www.prevention-maison.fr.

Campagne de dératisation
Les particuliers ayant constaté la présence de rats sur leur propriété peuvent
s’inscrire en mairie jusqu’au vendredi 12 décembre, pour le passage du
dératiseur prévu courant semaine 51.

Ramene ta coquille

Pays d’lroise Communauté renouvelle cet hiver la collecte des coquillages
jusqu’au 15 janvier. Déposez toutes vos coquilles (huitres, coquilles-St-
jacques...) bien vidées, en vrac, pas dans des sacs plastiques (attention pas
les crustacés !) au point de collecte de I’Anse Saint Gildas.

Elles seront broyées et mises a disposition en déchéterie de Plouarzel pour
divers usages (complément d’alimentation pour les volailles, stabiliser les
allées, parkings, amendement calcique pour les jardins).
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Vie associative et culturelle

Bibliotheque

La bibliothéque vous invite :

A découvrir I'exposition Une terre... Sept racines, consacrée
aux sept saints fondateurs de la Bretagne, a travers les
ceuvres de Jeanne et Alain Quellec. Cette exposition met en
lumiére, par la peinture et la sculpture, les figures Iégendaires
de Brieuc, Malo, Samson, Patern, Corentin, Pol Aurélien et
Tugdual, dont les vies et les pelerinages ont fagonné l'identité
spirituelle et culturelle de la Bretagne. Une invitation a un
voyage artistique et symbolique au cceur des racines
bretonnes. L’exposition est ouverte a toutes et tous, en entrée
libre, aux heures d’ouverture de la bibliotheque, a partir du 29
novembre 2025.

Collecte de journaux
Collecte de journaux au portail de I'école entre 11h et 12h.
Venez déposer vos journaux uniquement, nous ne prenons
pas les magazines. Prochaine collecte le 13/12.
Merci a vous !

« Jouer, découvrir »

Les prochaines "matinées jeux" de JOUER, DECOUVRIR auront
lieu les samedis 13 décembre, 17 janvier et 7 mars, de 9h30 a
12h a I'espace Henri Queffelec a Lanildut. Ces temps parents-
enfants et de convivialité intergénérationnelle prendront fin,
sous leur forme actuelle, en avril 2026. Les personnes qui
aimeraient rejoindre I'Amicale Laique et faire évoluer l'activité
peuvent contacter Sophie au 06.87.06.16.84. Constitués de
dons et de préts, les jeux de société, puzzles, jouets, jeux
d'énigmes et de manipulation peuvent par exemple permettre
de recevoir des familles, des assistantes maternelles, d'initier
des soirées jeux ou des temps jeux avec les scolaires ou des
centres de loisirs... Tout autre projet est également le
bienvenu !

Maison de 'Algue
Un espace muséographique dédié aux algues des cotes
bretonnes ouvert tous les mercredis de |'année. Hors
vacances scolaires : du lundi au mercredi de 9h30 a 12h30 et
de 14h a 17h30. Pendant les vacances scolaires du lundi au
vendredi de 9h30 a 12h30 et de 14h a 17h30 de 9h30 a 12h30
puis de 14h a 17h30. Fermé le 24, 25 et 26 décembre.
Atelier cuisine aux algues spécial Noél : Apportez une touche
iodée a vos repas de fétes grace a un atelier d’initiation a la
cuisine aux algues a la Maison de I'Algue a Lanildut le mardi
23 et mardi 30 décembre de 10h a 11h30. Tarif : 12€ par
personne. Réservation obligatoire par mail
maison.algue@iroise-bretagne.bzh ou par téléphone au
02.98.04.04.98.
Idée cadeaux de Noél : Retrouvez a la Maison de I’Algue des
bons cadeaux a mettre sous le sapin ou a offrir en Secret
Santa a vos amis ou votre famille.
Bon cadeau pour visiter les phares d’lroise et la Maison de
I'Algue a 15€, un pass annuel a la Maison de I'Algue a 10€ ;
bon cadeau pour un atelier cuisine ou une balade
dégustalgtive a 12€ ou encore une visite de la Maison de
I’Algue a offrir a 5€.
Elles sont disponibles a la Maison de I'Algue du lundi au
mercredi sur nos horaires d’ouverture.

AJABL - Prochaines rencontres
Vendredi 12 décembre
- Equipe Féminine repos.

Dimanche 14 décembre

- Equipe 1 contre AS Quéliverzan 1 a Brélés a 15h00.
- Equipe 2 contre AS Mahor 2 a Brélés a 13h00.

- Equipe Loisirs contre SP Milizac a Lanildut a 10h00.

Pays d’lroise Communauté

Maison de 'Emploi
18/12 : Permanence ADIE, information et accompagnement sur
la création d’entreprise. Sur RDV le matin.
Toutes les offres d’emploi
sur https://www.facebook.com/EconomieEtEmploi.PayslroiseC
ommunaute et pays-iroise.bzh. Infos : maison.emploi@ccpi.bzh
/02.98.32.47.80.

Economie
16° édition des Trophées des entreprises
Pays d'lroise Communauté s’associe au Club des entreprises
Lesneven-Iroise-Abers (Celia) pour organiser la 16e édition des
Trophées des entreprises qui vise a mettre en avant les
initiatives et le dynamisme des entreprises locales. Candidature
jusqu'au 15/12. Infos et inscriptions sur pays-iroise.bzh.

Santé : consultations gratuites de tabacologie
Vous souhaitez arréter ou diminuer votre consommation de
tabac ? Bénéficiez de consultations de tabacologie :

- le 1¢" vendredi du mois au Conquet, salle des Renards,
9h-12h, et a Ploudalmézeau, salle Clés des champs
(place au blé), 13h30-16h30. Prise de rendez-vous :
02.98.84.94.86 / social@ccpi.bzh

- le dernier jeudi du mois a I'hépital Le Jeune de Saint
Renan. Prise de rendez-vous : 02.98.32.33.15.

Infos sur pays-iroise.bzh et soutien sur tabac-info-service.fr ,

groupes Facebook Les bretons #MoisSansTabac.

Ecole de musique d’lroise

Concerts de Noél et stages
13/12 : duo de flite et accordéon. Halle multifonctions,
Ploudalmézeau, 18h.
13/12 : ensemble de cordes et chorales adultes et enfants.
Eglise de Saint Renan, 18h.
14/12 : Noél en Iroise, ensembles de guitares et cordes.
L’Amphi, Saint Renan, 14h.
22/12 : stage pop-rock. Arcadie, Ploudalmézeau, 10h-18h.
23/12 : stage ensemble de guitares. Arcadie, Ploudalmézeau,
18h. Infos : nathalie.leflem@ccpi.bzh / 02.98.84.97.60.

Centre nautiques Iroise Vent d’Ouest
Mettez un peu d’océan sous le sapin !
A Noél, offrez une parenthese bleue sur les beaux rivages
d’lroise Plougonvelin, Ploudalmézeau, Plouarzel et
Landunvez. Stages, locations et cours particuliers. Dés 4 ans.
Tous niveaux. Catamaran, wingfoil, planche a voile, kayak,
paddle, optimist. Réservation nautisme.pays-iroise.bzh,

02.98.32.37.80 / npi@ccpi.bzh.
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Ailleurs en Pays d’lroise

ADMR Pays d’lroise

Ateliers sur le sommeil pour les seniors a la Maison ADMR Ty
Cocon de Plouarzel. 'ADMR du Pays d’Iroise propose aux + de
60 ans, un cycle de 7 séances sur la thématique « Le sommeil, le
comprendre pour mieux le gérer ». Les vendredis 16, 23 et 30
janvier ; 6 et 13 février ; 6 et 13 mars — de 10h a 12h. Gratuit,
ouvert a tous les + de 60 ans du Pays d’Iroise (méme s’ils ne sont
pas clients ADMR). Inscriptions au 06.76.99.63.27 ou par mail a
Iprigent@admr29pi.org. ; www.admr-paydiroise.fr

Maison Familiale de Saint Renan
Portes ouvertes
Vendredi 23 janvier de 17h a 19h et samedi 24 janvier de 9h a
17h. Formations scolaires et en apprentissage : 4°Me et 3éme
CAPA SAPVER, Bac Pro SAPAT. Scolarité en alternance : 50% en
entreprise — 50% a la MFR. Site : www.mfr-strenan.com,
découvrez nos actualités sur INSTRAGRAM.

Maison Familiale de Plabennec et Ploudaniel
Portes ouvertes

Vendredi 23 janvier de 17h a 19h et samedi 24 janvier de Sh a
17h. Formations scolaires en alternance : 4°™e et 3éme .
découverte des métiers (avec possibilité d’effectuer des stages
dans tous les domaines afin de trouver votre orientation.
Formations scolaires par alternance ou par apprentissage : CAPA
et Bac Pro dans les métiers du Paysage, de I'horticulture et de
I'agriculture. Formations adultes par contrat d’alternance ou
apprentissage : magon en voirie et réseaux divers ; ouvrier
paysagiste ; spécialisation construction paysagere ;
spécialisation production-transformation-commercialisation des
produits fermiers ; CAP intervention en maintenance technique
des batiments, CAP fleuriste ; BTSA aménagement paysagers.

Marché de Noél a Landunvez
La Mairie de Landunvez organise son Marché de Noél le 20
décembre de 14h a 18h30 dans la salle omnisports. Entrée
gratuite avec tombola. Buvette dont vin chaud, crépes. Balades
en caléche de 14h a 17h. Visite du Pere Noél a 16h30. Feu
d'artifice 18h30.

LANILDUT PRATIQUE

Mairie

02.98.04.30.05 / mairie@Ianildut.bzh / www.lanildut.fr
Horaires d’ouverture

Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 8h45 - 12h / 14h- 17h
Mardi : 8h45 - 12h

Permanences des élus

Maire - Jean-Noél BRIANT : Mardi 9h — 11h / Jeudi 15h — 17h
1°" Adjoint - Gérard FLOC'HLAY : Jeudi 9h00 — 10h00

2&me Adjoint - Frangoise MORVAN : Mardi 9h30 — 12h

3¢me Adjoint - Blandine CORLAY : sur rendez-vous

4¢me Adjoint - Raymond MELLAZA : Jeudi 16h — 18h

Bibliotheque Municipale

02.98.04.42.50 — horaires d’hiver

Mercredi : 10h00 - 12h00 ; jeudi : 16h00 — 18h00
Samedi : 16h00 - 18h00

France Services Saint Renan
Une intervention au sujet de la cyber sécurité aura lieu a France
services le jeudi 18 décembre de 10h a 12h, en partenariat avec
le médiateur numérique de Plourin.
La réunion aura lieu au 1 rue de Lescao, 29290 Saint-Renan. Les
inscriptions se font auprés de France services Saint-Renan par
téléphone : 02.98.76.60.50 ou par mail : france-services.saint-

renan@finistere.fr

FNATH — association des accidentés de la vie
L'association apporte une aide juridique et administrative aux
victimes d’accidents de la vie, du travail, de la route, de maladie
professionnelle, en situation de handicap... Pour faire
reconnaitre leurs droits. Aide au montage dossier MDPH. Les
prochaines permanences juridiques auront lieu a Saint Renan :
le 2éme mercredi du mois pair au 6 rue Racine. Les permanences
administratives ont lieu sur rendez-vous les jours ouvrés de la
semaine de 9h a 18h. Email : fnath.paysdiroise@gmail.com.

Bric a brac

Gaél DIDIER, naturopathe et comportementaliste animalier
(L’Esprit Animalier a Lanildut), a le plaisir d'annoncer la sortie de
son premier livre : « 7 ans, le début de la vigilance : Gérer au
quotidien le bien-étre de votre chat agé ». Cet ouvrage, une
belle idée de cadeau, est disponible sur Amazon ou par courriel
a gael@lespritanimalier.fr. L’entreprise reste ouverte pendant

les fétes. 06.82.80.96.88.

Urbanisme

Dépét Déclaration Préalable

DP0291122500065, 77 route de I'Aber lldut, agrandissement
du cellier;
DP0291122500066, 51 route des Liniou, remplacement
fenétres de toit, création ouvertures, modification ouvertures.
DP0291122500067, 36 route de I’Aber Ildut, installation de
panneaux photovoltaiques sur toiture.

NUMEROS UTILES

Urgences :

Samu : 15 / Pompier : 18 / Gendarmerie : 17 / Pharmacie
de garde : 32 37

SNSM : 06.01.95.76.85 / Cross-Corsen : 02.98.89.31.31 /
Urgence secours en mer : 196

Capitainerie : 02.98.04.36.40 - 06.31.93.58.71

Cabinet médical de I’Aber Ildut : 02.98.04.33.08

Cabinet infirmier de Lanildut : 02.98.04.32.02

ADMR : 02.98.32.60.04

Conciliateur de justice : 02.98.48.10.48 / Permanence le
jeudi de 14h a 17h a la mairie de Ploudalmézeau

ERDF : 09 726 750 29 / GRDF : 0800 47 33 33

Eau du Ponant : 02.29.00.78.78

MESSES
Dim. 14 décembre a 11h a Landunvez
Dim. 21 décembre a 11h a Porspoder
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